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プログラム　　　2025 年 1 月 11 日（土曜日）
13:50 ～ 14:00　開会の辞
　　　　　　　寺内　公一（東京科学大学　大学院医歯学総合研究科　茨城県地域産科婦人科学講座）

14:00 ～ 14:27　【一般演題 1】
　　　　　　　座長：田村　奈穂（国立国際医療研究センター国府台病院　心療内科）
　　　　　　　（発表 6 分＋質疑応答 3 分）

1－1	� 働く女性の不眠改善を目的としたデジタルデバイスの可能性 
―システマティックレビューとメタアナリシスー	

	 ○竹内　武昭 1），鄭　　松伊 2），野村　恭子 2）

	 1）東邦大学医学部心身医学講座
	 2）秋田大学医学部衛生学・公衆衛生学講座
1－2	� 左の坐骨神経痛は進路・仕事の方針のストレスと関係している？	
	 ○山口　純子 1），松本　　貴 2）

	 1）解読カイロプラクティック
	 2）医療法人伯鳳会　大阪中央病院婦人科
1－3	� 複雑な心理社会的背景を持つ、神経性やせ症むちゃ食い・排出型（AN-BP）の女子高

校生の一例	
	 ○佐藤あまね，土屋　敏裕，横田　英博，山中結加里，野原　伸展，吉内　一浩
	 東京大学医学部附属病院心療内科

14:30 ～ 15:06　【一般演題 2】　
　　　　　　　座長：原島　沙季（東京大学医学部附属病院　心療内科）
　　　　　　　（発表 6 分＋質疑応答 3 分）

2－1	� 身体症状症における Somatic Symptom Scale-8 を用いた転帰の指標	
	 ○橋本　和明，竹内　武昭，武田　典子，小山　明子，端詰　勝敬 
	 東邦大学医学部心身医学講座
2－2	� 慢性腎不全急性増悪により緊急入院となり、腎不全の治療と栄養管理にて腎不全の改

善と体重増加が得られた神経性やせ症の１例	
	 ○西田　拓生 1），田村　奈穂 1），鈴木　茉由 1），長谷川遥菜 1），狩野　俊和 2）， 
	 　河合　啓介 1）

	 1）国立国際医療研究センター国府台病院心療内科
	 2）国立国際医療研究センター国府台病院リウマチ膠原病科
2－3	� 特性不安と内受容感覚の関連性ならびに内受容感覚知覚の促進支援の検討	
	 今野　紀子
	 東京電機大学
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15:10 ～ 15:46　【一般演題 3】
　　　　　　　座長：橋本　和明（東邦大学医学部心身医学講座）
　　　　　　　（発表 6 分＋質疑応答 3 分）

3－1	� 口腔内症状の発症契機と経過に労働状況の関連が疑われた舌痛症患者の 1 例	
	 ○渡邉　素子，豊福　　明
	 東京科学大学　大学院医歯学総合研究科　歯科心身医学分野
3－2	� 心身両面への対応により良好な経過を辿った仙骨巨細胞種の一例	
	 ○樋田　紫子 1），福田　郁夫 2）

	 1）東京大学医学部附属病院　心療内科
	 2）近畿大学病院　緩和ケアセンター
3－3	� 「更年期症状の緩和に向けたライフログ等からの要因探索」のための産学公連携	
	 ○中尾　睦宏 1），倉田由美子 1），小林　如乃 1），谷　　康雄 2）

	 1）昭和大学ストレスマネジメント研究所
	 2）神奈川県政策局いのち・未来戦略本部室
3－4	� 第三世代の交流分析の心療内科臨床への適応を考える	
	 ○江花　昭一 
	 神奈川大学保健管理センター

16:00 ～ 17:00　【特別講演】　
　　　　　　　座長：寺内　公一（東京科学大学　大学院医歯学総合研究科　茨城県地域産科婦人科学講座）

�AI と画像をココロとカラダの診療に活かす	
	 高橋　英彦
	 東京科学大学　大学院医歯学総合研究科　精神行動医科学

2－4	� COVID-19 流行前後における心療内科外来者の心理検査の変化	
	 藤原　　徹
	 医療法人社団神心会　研究部
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9:30 ～ 11:30　【教育研修（産業医研修）】　
　　　　　　  座長：竹内　武昭（東邦大学医療センター大森病院　心療内科）

働く女性の睡眠とメンタルヘルス	
	 平井　伸英
	 東京科学大学　学生支援センター

13:00 ～ 16:00　【関東甲信越支部講習会】　働く妊婦のメンタルヘルス	
　　　　　　　座長：竹内　崇（東京科学大学　大学院医歯学総合研究科　精神行動医科学分野）

現場で役立つ、就労女性の健康管理に関する基礎知識	
	 川島　恵美
	 株式会社　Keep Health

メンタルヘルスを対象としたプレコンセプションケアの意義	
	 ○�佐藤　美香，廣岡　千草，安部真希子，篠原　佳子，廣澤　聡子，長澤亜希子， 

中田恵美里，尾本　暁子，甲賀かをり
	 千葉大学医学部附属病院　産科・婦人科
医師として、夫として「妊娠した働く女性を支える」を考える	
	 安田　貴昭
	 埼玉医科大学総合医療センターメンタルクリニック
私なりのワークライフバランス	
	 廣瀬明日香
	 東京科学大学病院　周産・女性診療科
妊娠・出産・子育て期の女性に対する精神科からの支援	
	 岡島　美朗
	 自治医科大学附属さいたま医療センター　メンタルヘルス科
東京科学大学における女性のライフイベント支援について	
	 平井　伸英
	 東京科学大学　学生支援センター

プログラム　　　2025 年 1 月 12 日（日曜日）


