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一般社団法人日本心身医学会 

第 18回心身医療専門医試験の実施について 

第１8回心身医療専門医試験を下記の要領で実施いたします。 

１. 申請資格  

専門医の認定を申請する方は、次の各号に定める条件をすべて満たしていることが必要です。 

1） 医師歴６年以上 

2） 本学会会員歴６年以上 

3） 本学会研修施設において３年以上の研修歴 

4） 基本領域学会の研修診療施設での研修と合わせて６年以上の研修歴 

 （非常勤の場合）本学会の研修診療施設で５年以上、基本領域学会の研修診療施設での研修と 

   合わせて８年以上の研修歴を有していること 

                ※上記、研修年限を満たさない場合は、指導を受けた指導医の推薦状（様式自由）を添付する 

ことで申請可とする 

1＊5） 心身医学に関する学術論文が３編以上（単なる連名者でないこと）あること 

1＊6） 心身医学に関する学術発表が３回以上（単なる連名者でないこと）あること  

→ ＊5）.6）については、緩和措置につき、２０２5年度第１8回については、申請不要とする。 

２. 申請書類の請求 

申請書類及び専門医制度規則等は、学会ホームページ （ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｓｈｉｎｓｈｉｎ-ｉｇａｋｕ.ｃｏｍ/） より、

ダウンロードしてご使用ください。また、紙媒体の申請書類一式の必要な方は、返信用封筒（定形外：角 2

号）に住所氏名を記入し、180円切手を貼付したもの）を同封の上、「心身医療専門医申請書請求」と明

記し、学会事務局まで請求してください。     

３．申請書類の作成 

下記に定める（1）～（7）の書類（原本 1部、コピー1部）を整え、学会事務局に申請してください。 

なお、申請書類は封筒に「心身医療専門医申請書在中」と明記し、簡易書留郵便 （特定記録・レターパック

でも可）で送付してください。 

（1） 心身医療専門医認定申請書 【様式①】のみ 

＊【様式②③】については、緩和措置につき、提出不要となります。 

2部 （うちコピー１部） 

（2） 基本領域学会の専門医資格の取得証明書のコピー 

＊２０25年度受験予定の場合も申請可とする。ただし、承認は、専門医試験の合格 

を確認したした後となります。 

2部  

（3） 心身医学講習会受講証のコピー 

＊受講していなくても申請可。ただし、なるべく早い時期に受講していただくことが 

条件となります。 

2部  

（4） 研修証明書 （本学会及び基本領域学会） 2部 （うちコピー１部） 

（5） 研修指導医の推薦状 （本学会及び基本領域学会） 

※研修途中で研修診療施設を変更した場合には、それぞれの施設の研修証明書を 

提出してください。また、研修途中で研修指導医の変更が生じた場合、それぞれの 

指導医の推薦を受けてください。 

2部 （うちコピー１部） 

（6） 
症例サマリーと症例一覧  【様式④】 
※症例サマリー５例と症例一覧３０例。なお、症例サマリーの症例要約には、心身 

相関や治療選択などの内容を盛り込むことが必要で、かつ、全体の症例の中に 

内科の各領域をなるべく網羅し、偏った症例に終始しないよう配慮してください。 

2部 （うちコピー１部） 

（7） 履歴書 （*要 写真貼付） 2部 （うちコピー１部） 

 



 

４．受験料 

心身医療専門医の受験申請にあたっては、専門医受験料 22,000円（消費税込）を下記の口座にお振込 

みください。 

なお、払い込まれた受験料は、理由の如何を問わず返還いたしません。 

 

◆郵便振込口座 〔口座番号〕  ００１１０‐１‐５７９０８３ 

〔口座名〕   一般社団法人日本心身医学会 

             （イッパンシャダンホウジンニホンシンシンイガッカイ） 

◆その他の金融機関・ 

  ﾈｯﾄﾊﾞﾝｷﾝｸﾞからの振込用口座 

〔銀行名〕   ゆうちょ銀行 

〔支店名〕    〇一九（ゼロイチキュウ）店 

〔預金種類〕  当座 

〔口座番号〕  ０５７９０８３ 

〔口座名〕   1 一般社団法人日本心身医学会  

（イッパンシャダンホウジンニホンシンシンイガッカイ） 

５．日 程 

申請書類受付期間         
2025月 7月１日（火）～ 8月３１日（日）  

＊ ９月 30日（火）＜消印有効＞ 申請期間延長 

受験票送付 １０月下旬～１１月中旬 

試験日 ２０２5年 12月１４日（日） 

試験会場  
東京大学医学部教育研究棟 

(※詳細は決定次第、申請者に通知する) 

結果通知 審査終了後１ヶ月以内に受験者に通知     

   ６．受験方法 

試験は、ガイドラインに沿って行い、心身医学の基礎理論と臨床応用に関し、日本心身医学会専門医に 

相応しい知識と能力を、書類審査及び筆記試験（マルチプルチョイス形式 他）、症例要約・口頭試問、 

OSCE（客観的臨床能力試験）の４項目によって行われます。 

７．試験結果の発表および登録 

心身医療専門医試験の結果は、専門医制度委員会が理事長に報告し、理事会の議を経て申請者に 

通知します。 

専門医認定料 33,000円(消費税込)の納入確認後、日本心身医学会心身医療専門医として登録し、 

認定証を交付します。なお、その氏名は学会誌および学会ホームページに公示します。 

８．認定期間 

２０２6年２月１日～2031年１月３１日 （５年間） 

９．書類請求先および申請書類郵送先 

              〒103-0026 東京都中央区日本橋兜町 15-12 八重洲カトウビル 8F 

1一般社団法人日本心身医学会事務局 専門医制度委員会 

     TEL：03-6661-9230  FAX:03-6661-9231   

1E-mail：ｍaｉｌ＠ｓｈｉｎｓｈｉｎ-ｉｇａｋｕ.ｃｏｍ   


