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日本心身医学会専門医・認定医更新の対象学会・研究会一覧
開催日 学会・研究会名 回 会長 所属 開催地 会場 単位 お問合せ先

2026
1.11 日本心身医学会近畿

地方会
69 阿部　哲也 日本赤十字社和

歌山医療セン
ター／関西医科
大学心療内科学
講座

枚方市 関西医科大学 5 運営事務局（日本赤十
字社和歌山医療セン
ター心療内科内）
E‒mail：kinki.jspm@
gmail.com

1.31‒
2.1

日本心身医学会関東
甲信越地方会

136 石田　真弓 埼玉医科大学医
学部精神科／埼
玉医科大学国際
医療医センター 
包括がんセン
ター精神腫瘍科

東京都 東京大学本郷キャ
ンパス山上会館

5 （有）エム・シー・
ミューズ
TEL：03‒3812‒0383
FAX：03‒3812‒0376
E‒mail：136jspm-kanto 
@mcmuse.co.jp

2.1 こども心身セミナー 14 阪本　浩一 大阪公立大学大
学院研究科／医
誠会国際総合病
院

大阪市 大阪私学会館 3 （一社）大阪総合医学・
教育研究会こども心身
医療研究所
TEL：06‒6445‒8701
FAX：06‒6445‒7341
E‒mail：kodomo-semi 
nar@kodomosinsin.com

2.7‒8 日本子ども健康科学
会

27 奥田　健次 学校法人西軽井
沢学園

佐久市 佐久平交流セン
ター

3 大会事務局（学校法人
西軽井沢学園）
E‒mail：jshsc27@gmail. 
com

2.15 日本心身医学会北海
道支部地方会

51 橋本　昌幸 恵佑会札幌病院 札幌市 北海道大学医学
部臨床講義棟臨
床大講堂

5 日本心身医学会北海道
支部（北海道大学大学
院医学研究院精神医学
教室内）
TEL：011‒716‒1161
（内線：5973）

E‒mail：shin2hkd@med. 
hokudai.ac.jp

2.27‒28 日本慢性疼痛学会 55 渡邉　恵介 奈良県立医科大
学附属病院ペイ
ンセンター

奈良市 ホテル日航奈良 3 （株）GLEAM
TEL：06‒4798‒2078
E‒mail：55jsscp@glm-p.
com

2.28‒
3.1

日本心身医学会九州
地方会

65 上村　尚人 大分大学医学部
臨床薬理学講座

大分市 J：COMホルト
ホール大分 3階
大会議室・302会
議室・303会議室

5 第 65回日本心身医学会
九州地方会事務局（大
分大学医学部臨床薬理
学講座内）
TEL：097‒586‒5952

3.1 日本皮膚科心身医学
会

16 室田　浩之 長崎大学大学皮
膚科

長崎市 長崎ブリック
ホール

3 （株）コンベンションリン
ケージ
TEL：095‒825‒1955
FAX：095‒825‒1956
E‒mail：jpsd16@c-link 
age.co.jp

3.1 内分泌糖尿病心理行
動研究会

43 大西俊一郎 国際医療福祉大
学医学部糖尿
病・代謝・内分
泌内科

オンライン
（Zoom）

3 URL：https://43th-endo- 
diabetes-psycho.peatix.
com/view
E‒mail：shun_ons@
yahoo.co.jp

3.14 日本東洋心身医学研
究会

61 河合　啓介 国立国府台医療
センター心療内
科

東京都 東京コンファレン
スセンター・品川
（ハイブリッド開
催）

3 （株）ツムラ
E‒mail：toyoshin@
mail.tsumura.co.jp
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開催日 学会・研究会名 回 会長 所属 開催地 会場 単位 お問合せ先
5.29‒31 日本プライマリ・ケ

ア連合学会
17 鈴木　富雄 大阪医科薬科大

学総合診療医学
教室

京都市 国立京都国際会
館

3 （株）シー・エヌ・エス
TEL：03‒5768‒3619
E‒mail：jpca2026@
cnsinc.jp

5.30‒31 日本不安症学会 18 端詰　勝敬 東邦大学医学部
心身医学講座

東京都 東京国際交流館
プラザ平成

3 東邦大学医学部心身医
学講座
TEL：03‒3762‒4151
FAX：03‒3762‒7547

6.25‒28 世界行動療法・認知
療法会議（World 
Confederation of 
Cognitive and 
Behavioural Thera-
pies Congress）

11 Lata K. 
McGinn

Yeshiva Univer-
sity, Ferkauf 
Graduate School 
of Psychology

San 
Fran-
cisco, 
CA

San Francisco 
Marriott Marquis 
Hotel

3 Congress Organizers
E‒mail：meetings@abct. 
org

6.27‒28 日本バイオフィード
バック学会

53 村岡　慶裕　早稲田大学人間
科学学術院

所沢市 早稲田大学所沢
キャンパス 101号
館

3 事務局
E‒mail：53biofeedback 
tokorozawa@gmail.com

7.9‒11 日本うつ病学会 23 河西　千秋 札幌医科大学医
学部神経精神医
学講座

札幌市 札幌コンベンショ
ンセンター

3 （株）コンベンションリン
ケージ
TEL：011‒272‒2151
FAX：011‒272‒2152
E‒mail：jsmd23-jasp50 
@c-linkage.co.jp

7.25‒26 日本女性心身医学会 54 中尾　睦宏 昭和医科大学ス
トレスマネジメ
ント研究所

東京都 昭和医科大学上
條記念館

3 （株）プロコムインター
ナショナル
TEL：03‒5520‒8821
E‒mail：jspog54@pro 
com-i.jp

9.11‒13 日本認知療法・認知
行動療法学会

26 松本　和紀 こころのクリ
ニック OASIS

仙台市 東北学院大学五
橋キャンパス

3 （株）センキョウ
E‒mail：jact2026sen 
kyo.co.jp

9.19‒20 日本森田療法学会 43 新村　秀人 大正大学臨床心
理学部臨床心理
学科

東京都 大正大学 3 （株）プランニングウィ
ル
TEL：03‒6801‒8084
FAX：03‒6801‒8094
E‒mail： 43jsmt@plan 
ningwill.co.jp

9.24‒26 国際心身医学会
（International College 
of Psychosomatic 
Medicine）

28 須藤　信行 九州大学大学院
医学研究院心身
医学

福岡市 福岡国際会議場 10 （株）コングレ九州支社
TEL：092‒718‒3531
E‒mail：icpm2026@m. 
congre.co.jp

9.26‒27 日本心身医学会 67 須藤　信行 九州大学大学院
医学研究院心身
医学

福岡市 福岡国際会議場 10 （株）コングレ九州支社
TEL：092‒718‒3531
（平日 9：30～17：30）

E‒mail：jspm67@m.
congre.co.jp

10.30‒ 
31

日本サイコオンコロ
ジー学会

39 藤阪　保仁 大阪医科薬科大
学医学部内科学
講座腫瘍内科学

高槻市 高槻城公園芸術
文化劇場，高槻商
工会議所，城内公
民館

3 （株）JTBコミュニケー
ションデザイン
TEL：092‒751‒3244
FAX：092‒751‒3250
E‒mai l：jpos39@jtb 
com.co.jp

※会期，会場などの最新情報については，各学会・研究会へお問い合わせくださいますようお願いいたします．
※ 日本心身医学会ウェブサイト（https://shinshin‒igaku.com）にも学会情報を掲載していますので，あわせてご覧ください．


